Materials:
PA, PU, PES.

& ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and washing the product
with inappropriate detergents may result in skin abrasion or other dis-
comfort related to perspiration and spread of bacteria. Please do not
use the product together with warming ointment or gel. After wash-
ing, rinse the product carefully - residue detergent left in the product
may cause skin vexation and damage of the orthosis fabric.

& ATTENTION!

Each and every serious incident related to the product should be re-
ported to the manufacturer and competent authority of the Member
State in which the user or patient is domiciled.

PLEASE SEEK MEDICAL ADVICE PRIORTO
USING THIS PRODUCT.

Objasnienie zastosowanych symboli:
Description of symbols used:
Popis pouzitych symbolu:

Producent / Manufacturer / Vyrobce

Data produkgji / Date of manufacture / Datum vyroby
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Numer serii/partii / Lot/batch number / Sarze/islo $arze

Ostrzezenie / Warning / Varovani

Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for use /
Viz névod k pouziti
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Chroni¢ przed wilgocig / Protect against moisture / Chrarite
proti vlhkosti

Y.

\\:’/

et

A\ Chroni¢ przed swiattem stonecznym / Protect against sunlight /
[ ] Chrante pted slune¢nim zarenim

Numer katalogowy / Catalogue number / Katalogové cislo

Wyréb medyczny / Medical device / Zdravotnicky prostiedek

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification / Jedine¢ny identifikator prostiedku

Zgodnos¢ z Rozporzadzeniem UE 2017/745 /
Compliant with Regulation (EU) 2017/745 /
V souladu s nafizenim (EU) 2017/745

Zaleca sie krétkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-
bielacza, nie prasowad, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-
\ 3o / czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej /
Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C,

do not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do not use stain
removers containing solvent, do not use tumble dryer /

Doporuceno prat kratce a dikladné v ruce na 30 °C, nepouzivat
bélidla, nezehlit, chemicky necistit, nepouzivat odstrariovace skvrn
obsahujici rozpoustédla, nepouzivat susicku
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Instrukcja uzywania
Instructions for use

Navod k pouziti
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SYMEYRA

AFO-SOFT ORTEZA STABILIZUJACA STAW SKOKOWY

@ AFO-SOFT STABILIZING ANKLE JOINT ORTHOSIS

@ AFO-SOFT ORTEZA HLEZENNI STABILIZUJICI

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGOVE

CisSLO: DRQIOH



Opis produktu:

AFO - SOFT orteza tzw. typu otwartego o szerokim zastosowaniu te-
rapeutycznym. Efektywnie wspomaga proces leczenia i rehabilitacji
urazow, dysfunkcji obszaru stawu skokowego. Jej konstrukcja pozwala
wspomagac wiezadta poboczne kostek, jak rowniez posrednie usta-
wienie stopy. Orteza zostata wykonana z dzianiny dystansowej Air-X
charakteryzujacej sie bardzo dobra przepuszczalnoscia powietrza i wil-
goci. Wykorzystany materiat pozwala na utrzymanie naturalne ciepto-
ty ciafa. W celu lepszej stabilizacji oraz zabezpieczenia przed otarciami
w miejscach wrazliwych, umieszczono strefy komfortu. Do zapiecia
ortezy wykorzystano rzep. Dodatkowym elementem jest elastyczna
tasma stabilizujaca krzyzujaca sie na wysokosci kostki, umozliwiajaca
regulacje sity usztywnienia oraz utrzymujaca napiecie zgieciowe stopy
wspomagajac wiezadta poboczne. Wersja uniwersalna.

Wskazania:

«  Przewlekte, umiarkowane, niestabilnosci stawu skokowego,

+  Leczenie ostrego uszkodzenia wiezadta pobocznego stawu sko-
kowego,

«  Kontynuacja leczenia po leczeniu ztaman kostki,

»  Kontynuacja leczenia po leczeniu operacyjnym urazéw wiezadet
lub ztlaman,

«  Uszkodzenia torebki stawowej i zapalenie Sciegien,
«  Niestabilnosci stawu na tle choroby reumatycznej,

«  Prewencja uszkodzer stawu skokowego po wczesniejszych ura-
zach (przy umiarkowanym obrzeku).

Zaktadanie:

1. Rozpiac orteze, a nastepnie zatozy¢ na stope.

2. Zapig¢ miejsca czepne, dopasowujac site docisku do indywidu-
alnych potrzeb.

3. Zapigc¢ tasme stabilizujaca,w 6semke”.

Rozmiar S M L

Obwadd nogi nad kostka (cm) 19-22 23-25 26-28

Konserwacja:

Orteze nalezy pra¢ delikatnymi detergentami w maksymalnej tempe-
raturze 35 °. Nie chlorowad, nie czysci¢ chemicznie, delikatnie wykrecac
przed suszeniem. Nie suszy¢ w poblizu sztucznego zZrddta ciepta. Suszy¢

w pozycji poziomej. Nie prasowac.

Sktad surowcowy:
PA, PU, PES.

/A uwaGa:

Nie przestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasci-
wych srodkéw pioracych moze spowodowac otarcia lub inne dolegli-
wosci zwigzane ze wzmozong potliwoscia i rozwojem flory bakteryj-
nej. Nie nalezy stosowac ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy
pamietac, ze niewyptukane resztki detergentu moga powodowac po-
draznienia skory oraz uszkadza¢ materiat z ktérego wykonano wyréb.

& UWAGA:

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ produ-
centowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE,
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM SPECJALISTA.
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Product description:

AFO-SOFT is an open type orthosis of wide therapeutic use. It helps
with treatment and rehabilitation of ankle joint injuries and dysfunc-
tions. Its construction supports the lateral ankle ligaments and medial
orientation of the foot. AFO-SOFT is made of breathable Air-X fabric
and itis equipped with special “comfort areas” which are placed on vul-
nerable spots to protect against abrasions and to provide better sta-
bilization. Afo-Soft is fastened with Velcro bands. There are also 8 flex-
ible figures stabilizing straps which allow to regulate the compression
strength, maintain bending stress and support collateral ligaments.
Available in one, universal size.

Indications:
«  Support in chronic ankle joint instability, treatment of injury of
lateral ankle ligaments,

+  Follow-up treatment of ankle fracture, follow-up treatment after
surgery,

«  Recommended in case of joint capsule injury, ligament inflamma-
tion, ankle joint instability accompanied by rheumatic diseases,

+  Itprotects against ankle joint hurt after former injuries.

Putting on:

Unfasten the orthosis and put it onto the foot.

2. Fasten the Velcro straps and adjust compression to the individual
needs.

3. Fasten the stabilizing straps.

Size S M L

Leg circumference above the ankle (cm) 19-22 23-25 26-28

Maintenance:

The brace should be washed with gentle detergents in max. temper-
ature 35°. Do not chlorinate, do not dry clean, wring gently before
drying. Do not dry close to the artificial heat source. Dry in horizontal
position. Do not iron.



@

Popis produktu:

AFO-SOFT je ortéza otevieného typu se Sirokym terapeutickym
vyuzitim. Poméahd pfi lécbé a rehabilitaci poranéni a dysfunkci
hlezenniho kloubu. Jeji konstrukce podporuje laterdini hlezenni vazy a
medidIni orientaci nohy. Ortéza AFO-SOFT je vyrobena z prody3né
tkaniny Air-X a je vybavena specialnimi ,komfortnimi oblastmi”, které
jsou umistény na zranitelnych mistech pro ochranu proti odéru a pro
lepsi stabilizaci. Afo-Soft se zapina na suchy zip. K dispozici je také 8
pruznych stabiliza¢nich popruhl, které umoznuji regulovat silu
stlaceni, udrzovat ohybové napéti a podporovat kolaterdlni vazy.
Dostupné v jedné univerzalni velikosti.

Indikace:

« Podpora pfi chronické nestabilité hlezenniho kloubu, 1é¢ba poranéni
postrannich hlezennich vaz(,

+ Doléceni zlomeniny kotniku, doléceni po operaci,

-« Doporuceno pii poranéni kloubniho pouzdra, zanétu vazd,
nestabilité hlezenniho kloubu provézené revmatickymi
onemocnénimi,

« Chrani pred poranénim hlezenniho kloubu po drivéjsich trazech.

Nasazeni:

1. Rozepnéte ortézu a nasadte ji na nohu.

2. Upevnéte pasky na suchy zip a pfizptsobte kompresi individudlnim
potiebam.

3. Upevnéte stabilizacni pasku do tvaru ,8".

Velikost S M L

Obvod nohy nad kotnikem (cm) | 19-22 | 23-25 | 26-28

Udrzba:

Ortéza by se méla prat jemnymi Cisticimi prostfedky pfi maximalni
teploté 35°C. Nechlorovat, chemicky necistit, pfed susenim jemné
vyzdimat. Nesuste v blizkosti umélého zdroje tepla. Suste ve
vodorovné poloze. Nezehlit.

Materialové slozeni:

PA, PU, PES.

/\ vAROVANI!

Nedodrzovéani pravidel osobni hygieny a pouzivani nevhodnych
pracich prostfedkt maze mit za nasledek odér pokozky nebo jiné
nepfijemné pocity souvisejici s pocenim a Sifenim bakterii. Prosime,
nepouzivejte ortézu spolecné s hfejivou masti nebo gely. Po omyti
vyrobek peclivé oplachnéte — zbytky praciho prostredku ponechané
ve vyrobku mohou zpUsobit podrazdéni pokozky a poskozeni tkaniny
ortézy.

& VAROVANI!

Kazdy vazny incident souvisejici s vyrobkem by mél byt hlasen
vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém ma
uzivatel nebo pacient bydlisté.

PRED POUZ{VANIM TOHOTO PRODUKTU SE PORADTE S
ODBORNIKEM.
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